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Wanderfreunde am Eingang zum Ellbachtal (von links): Wegemarkierer Norbert Talbot, Gerhard Seibel, Hermann Grotsch, Karl-Heinz Albert und Biirgermeis-

ter Florian Obermeier
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Am schonen Sulzbach entlang

ERHOLUNG Diese Wande-
rung erkundet die Land-
schaft im Bereich Bern-
hardswald und Unter-
lichtenwald. Es gibt zwei
Varianten.

VON ANDREA LEOPOLD

BERNHARDSWALD. Der Vordere Baye-
rische Wald zdhlt wohl zum Schéns-
ten, was die Natur in der Region zu bie-
ten vermag. In diesem Bereich stellen
wir heute zwei unterschiedliche Wan-
derungen vor. Zuerst die erste, eher ge-
miitliche Variante: Gegeniiber des
Parkplatzes Ellbogen gehen wir auf
den Feldweg Richtung Siidosten zur
ersten Markierung am o14 (griines
Rechteck) in Richtung Ellbachtal.
»Griine Matten, anheimelnde Seitenta-
ler, liebliche Waldbilder und zerstreute
uralte Bauernhduser geben der Land-
schaft einen besonderen Reiz. So
schreibt Willy Kastenmaier 1914 in der
~Verkehrs und Touristenzeitung fiir
den Bayerisch-Bohmischen Wald“
iiber das Gebiet um Bernhardwald.

Der Sulzbach, platschert links von
uns, dazwischen maichtige Steine, die
umspiilt werden. Die Sonne blinzelt

jetzt am Vormittag schrdg durch das
lichte Blitterdach auf den Waldboden.
Hier leben viele Wildschweine. Nach
Aussagen des Jagers Fritz Greger soll
man sich im Wald nicht zu leise ver-
halten, eher ganz normal, damit sich
die Tiere darauf einstellen konnen.

Romantische Stimmung im Wald

Links taucht eine sonnenbeschienene
Wiese auf, rechts der Wald, auf eine
Anhohe ansteigend. Ein schmaler
Wurzeltrail bildet den Weg, der im
weiteren Verlauf den Hang hinauf-
filhrt. Wir folgen zuerst dem O1g.
Dann aber gehen wir nicht auf diesem

Weg weiter, sondern nehmen rechts ei-
ne Abkiirzung ohne Markierung. Der
Hoch-und Mischwald des Fiirstlichen
Besitzes wirkt hier sehr gepflegt und
ausgeraumt. ,Durch das konnen sich
die Schidlinge nicht im Totholz aus-
breiten®, erklart Karl-Heinz Albert vom
Waldverein. Entgegen der urspriingli-
chen Forstbewirtschaftung habe man
noch vor einigen Jahren die Sturm-
schiden liegengelassen. Fiir den Wan-
derfreund ist das Unsinn: ,Man lasst
wertvolle Rohstoffe liegen. Im Mattin-
ger Forst ist genau da gesundes Holz,
wo man die kaputten Biume ausge-
raumt hat.“ Auch die privaten Bewal-
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Noch mehr Bilder und weitere Ausflugstipps in der Region finden Sie bei uns

im Internet unter:

www.mittelbayerische.de/regensburg

dungen seien durch den Borkenkdfer
geschddigt worden.

An der Weggabelung gehen wir
links weiter ohne Markierung. Auf der
Verbindungsstrafie nach Bernhards-
wald wiirde es links zum Silberweiher
02 (rotes Dreieck) fithren, wir gehen
aber zuriick zum blauen Rechteck o074
nach Ellbogen. Nach der Grundschule
biegen wir rechts ab den 074 zuriick zu
unserem Ausgangspunkt am Parkplatz
im Ellbachtal.

Ziel ist ein Biergarten

Die Variante fiir ambitionierte Wande-
rer: Fiir den weiteren Weg bleiben wir
auf dem or4 am wunderschon plit-
schernden Sulzbach entlang, im weite-
ren Verlauf geht es bis Unterlichten-
wald, (3,6 km). In Unterlichtenwald
wandern wir etwa 6oo Meter der
Staatsstrafe entlang tiber die Briicke in
den Ort. Nach 200 Metern treffen wir
am Waldrand auf die weiteren An-
schlusswege 016 und o1rs. Dem o1s5
(Dreieck griin) folgen wir weiter bis
zur Hammermiihle (1,75 km). In dem
schénen Biergarten am Fluss lassen
wir den Wandertag mit einer deftigen
Brotzeit ausklingen. Zuriick gelangt
man am besten, wenn man vorher ein
Auto an der Hammermiihle geparkt
hat oder man nimmt die zwei Stunden
Riickweg in Kauf.



