Waldverein Regensburg e.V.
Geschéftsstelle Fidelgasse 11
93047 Regensburg

Tel.: 09 41-56 72 82
Birozeit: Do. 16-18 Uhr

Einladung zur Halbtageswanderung nach Adlersberg

In Kooperation mit der Physiotherapiepraxis Brummer
9000

physiotherapiebrummer

am Sonntag, 23. Oktober 2016.

Treffpunkt:
Bushaltestelle der Line 12 in Kneiting

Abmarsch um 13.30 Uhr.

Anfahrt mit priv. PKW, bitte ggf. Fahrgemeinschaften bilden. Alternativ mit
RVV Line 12 um 12:30 Uhr ab HSt/Bahnhofstr., Zusteiger DEZ 12:37 Uhr,
bis zur Haltestelle Kneiting, Ankunft um 12:51 Uhr.

Wanderung: Kneiting — Rigo-Kreuz — Hummelberg —
Adlersberg (Einkehr) - Kneiting.

Weglénge ca. 6 km. Schwierigkeitsgrad: leicht - mittel. Gute Kondition und
festes Schuhwerk sind erforderlich. Stocke werden empfohlen.
Gesamtgehzeit etwa 2 % Std. — mit kleinen Ubungen.

Diplom-Sportlehrer univ. Christian Bergauer hat einige kleine Einlagen fir Sie
vorbereitet.

Waldvereins-Wanderfuhrer: Willi Baumler.

Anderungen und Absagen vorbehalten. Teilnahme auf eigene Gefahr.



